
          Sicherheitstraining 
                           und 
   Wildwassergrundschulung 
                  in Hildesheim 
erlernen und üben von paddeltechniken auf leicht bewegtem 
wasser in der künstlichen ww-übungsstrecke bischofsmühle 

 
        vom 04.07.-06.07.2014 
 
 
Anreise am Freitagabend oder   
                        Samstagfrüh 
Gezeltet wird beim Bootshaus  
                    Der Kanu-u. Segel-Gilde 
                    Hildesheim siehe PDF Anfahrt 
 
Mitbringen kann, wer hat WW Ausrüstung: 
WW-Boot, Paddel, Spritzdecke, Auftriebskörper, 
Helm, Kälteschutz, Schwimmhilfe,  
feste Schuhe und Wurfsack falls vorhanden. 
 
Mitzubringen zum Zelten: 
Zelt, Isomatte, Schlafsack,  
Waschsachen 
Essen und Trinken 
Bei Bedarf Kocher und Zubehör. 
 
Samstag 
08.00 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr ÜL u. Jugendvertreterbespr. 
10.00 Uhr Üben auf der Strecke 
 
Sonntag 
Tagesablaufbesprechung am Samstagabend 
 
Kosten pro jugendlicher 10€ für das  
Wochenende zuzüglich an- u. abfahrt und 
Verpflegung. erwachsene zahlen 21€ 
 
 
Anmeldeschluss ist der 19.06.2014 
 
Frank Meyer            
Elmshorner Wanderpaddler und Beisitzer der LKV Kanu Jugend 


